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THEMES OBJECTIFS DE FORMATION 

HISTOIRE Le judo moderne 
ORGANISATION 
ET LEGISLATION 

1. Arbitrage : évaluation et pénalités 
2. le tirage au sort : histoire et 

Evolution 
 

THEORIE DE LA 
SPECIALITE 

1. les méthodes d’entrainement 
Spécifiques au judo et leur 

évolution 
2. l’apport d’autres disciplines au 

Judo 
3. le suivi de l’entrainement 

4. l’enfant et le judo 
 

 
FORMATION 
SCIENTIFIQUE 

 
La planification de l’entrainement en judo : 

1. programmation annuelle 
2. test et évaluation 

3. préparation psychologique et mentale 
4. prévention et traumatisme 

5. qualités physiques et tactiques 


