
  

  Fiche  Pédagogique       مذكـرة  بيداغـوجية                    
     Objectif  Opérationnelالھــــدف الاجــــرائى               

  Capacités      القدرات       Conditions De Réalisationظروف الانجاز     Critères Devaمقاییس التقییم 
    

  
  

  

 Matièreالمادة                                                                           Date                                 التاریخ 
  مقاییس التقییم 

Critères Déval 
  الاشــــــكال         

Schémas               

ت 
 الوق

  ظــــروف  الانجـــــاز            
Conditions    De    Réalisation          

  القـــدرات   
    Capacité   

  
  

         النظام والھدوء التام
  
  

 
  
'5  

       Prise  En  Main        بدایة الحصة          
 الریاضياصطفاف التلامیذ التحیة المناداة مراقبة الزى 

بسطة حول  إعطاءوالحالة الصحیة    Judogiكیمونو 
  الحصة

  
  

  التركیز و الانتباه

  
  

تنشیط الدورة 
الدمویة و التنفس و 

  تحمیة الجسم

  
  
  

  
  
  
  
  
 

      Mise  En  Train         الفترة التحضیریة     
  

التناسق الحركى بین 
  الاعضاء

التحكم فى 
  الارتكازات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

                      
  
  
  
  

 
 
 
 
 

   Corps De La Séance   جوھر الحصة          
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  النظام والھدوء التام

       

  
'15  

        Retour  Au  Calme        العـودة إلى الھدوء
   اصطفاف  القیام بحركات استرخائیة تمطیط العضلات

  التلامیذ اخذ بعض الآراء حول الحصة        
  

  
  العضلات استرخاء

  

  Remarques Et Bilan De La Séance                                                                             وحوصلة الحصة            الملاحظات 
                

  


