
 

                                                                                                                                         Te-Waza                      Seoi-Nage / Tai-Otoshi / Kata-Guruma / … 
                                                                                                                                        Techn - bras   
 
                                                                     TACHI-WAZA                        Koshi-Waza                  O-Goshi / Harai-Goshi / Uki-Goshi / … 
                                                                                   Technique Debout      Techn - hanches 
                     NAGE-WAZA    
                                          TECHNIQUES                                                                              Ashi-Waza                   De-Ashi-Barai / Uchi-Mata / O-Soto-Gari / … 
                                  PROJECTION                                                                               Techn - jambes 
                                     DEBOUT               
                                                                                                                                         Mae-Sutemi-Waza              Tomoe-Nage / Ura-Nage / Sumi-Gaeshi /… 
                                                                                   SUTEMI-WAZA                  Techn – dos au sol  

                                                        Technique De  
                                                                                           Sacrifice               
                                                                                         Yoko-Sutemi-Waza              Tani-Otoshi / Uki-Waza / Yoko-Otoshi /… 

                                                                                                               Techn – coté au sol 

                                                                                                                  

                                                                                                                 Geza-Gatame            Hon-Gesa-Gatame / Ushiro-Gesa-Gatame / … 
                                                                         OSAE-WAZA                 Immob – par le travers                  
                                                                         Immobilisations    
                                     
                                                                                                                 Shiho-Gatame            Yoko-Shiho-Gatame / Kami-Shiho-Gatame / … 
                                                                                                                Immob – par les 4 coins   

                                                                       
                        KATAME-WAZA                    SHIME-WAZA                       Juji-Jime / Hadaka-Jime / Kata-Te-Jime / … 
                 TECHNIQUES                           Etranglements   
                 CONTROLES   
                                 Sol                               
                          
                           
                                                                        KANSETSU-WAZA                   Ude-Garami / Juji-Gatami / Hiza-Gatami / …. 
      Luxations 

                                        
 
 
 
*Source d’inf : classification des techniques de judo, livre : judo pratique de Tadao Inogai (Elaboration :prof . chebil ramzi) 
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