


PR 1 S VA | PR S RN

Jo¥) L saad
=)

- dadiall -1

GilalS e 98ia Al mlbas gb g gdgiaall 3hi g (judo ) sasal

Ghal) Anid ool Lal g daglia DU gf 4G golll ¢l inid gad) Lol (931) 9 (52al)
Aglll Gk ) Qs sl lhaa Gl cpall) Gula Uraa o1 1M Gl g
clalhaa odd b (Gbailly Al Ul 13) g (el Jlossall of da glia U1 5y s
Sall i Bkl ga g rall (gl ) dady gkl G Y EMES) W pals B G Badl
Ao jlaall o 30 43 9 Aliay A i qlad alaiely 43 ga Bloa () gae @)
Agh azail) g 4 3) g5 oY (pdlial) 3 68 Culainily lld g 45 gll) of A gliia DU aaiad il

dupta Jol gl Gun 1882 Ade JUA V) gl g al pgal) 4B ad LaS gagally
(ju-jitsu ) Sedsn sl (e ABELG) AT (o) yaad) AUBY CAY 13gd (kodokan) (S 92!
Laga soadi g gl e 0 (o0 £ DY) (ran La 1d g (o) (B JLEB) ()9t anf
(ag Somigasall sb Lad g3 gal) G i o dlldy daudly B gma cladsy
Tallad) 8 ) i) Ay claly ) aal al g ) ghali CinS g g3 sad) Cun

(ju-jitsu ) sdisasad) — 2

Dpal U8 660 L DDA b saadisasall O () L) bl gl (ry s

oo ey alel cuadil de jlaall cil e chual Wale e AN jibaadl aadi i B

plad (e jbaall aliel g gl O DLl JB 230 Adw BUA ( suinin) Gl

.( Taima-No-Kuemaya ) LlagisS = ¢ Ll g ( Nomi-No-Sukume ) gAJSJM -5 -;;&93

(oS g (Sl Anill) S Al g g 8 3Rl Lgnd cleria) (ki gl) dala 4 jpa 2nyg
Amdlial Lgga g AL AUS ) ) Jo 348N ( Sukume)

Unld cilS Ll ¢l g8 uads ds jliaall ¢S5 ad a3l (e Agial) &l g

Al B Al JoY) Jantien cOmglad adind Al Saleal) A3 cilS al) Gangg 5 5-A1 (e

S 5B dlia la ) S al) (amy g AdAd) g Abad) Sty olsd ALY L 3 gl

8 ipaal) Adl) S al) oda cijghh CiSh | gudigagall oY) cliad) Jiay L gh g gl
¢ Ol (A i) s g € g g sl



bl GBS B gdanlly QAL Uile La) 3 oS ALGY) oda oo ol sally AN
Al Ul pde ualad) ¢l g e il dl D O La Lgilaa) cogla 48 3dia g datiaa
i g 9l J gl LY a3a Al i L) gilBal) (amy CAGISS
(shirobei Akyama ) Labsi (2 guad cilaiial) 5 581 5 ad - -2

|flag slaally cpfiald) oLyl Uidle aglell | a3 agdd ol i cpuall cuils
b Agalal) AlludiSa g 48 jlaa ol Lgal) Bl (g nd Jra La 12 agd il
JUiBN (1988 aal (wou-chou ) Sl Jlml G2ty (e (SaI5 YL AN agle
s canall el Wl agle U ¢ gainall sLbY) Ly Gotien (LS A Aial)
A8l Al fsalsal) (pe (Sl LaS Al ol a8l 4l e aclad g plAGN JiLal)
alY) dgalpa adiad CilS dua Ao ladlly udall B Lgdleniad 4dSy (tao ) s W
B 541 3 5811 g AL

Gl g gt gl) BT (g S (R (g e § s G ) AT e 2y
Gl A ¢ sidl) odgy Alaied a LaS (uudliall (5l 3 gll) Lol juadi ) Clags N g
i Glual Laa dpanically A ggaal) (2l pma) alaal 1jale 4udl 2 45i Y)
A jpial) Ll aa) 1385 JUBH) Ge oA dedy Lea Ade (alddy aglaa g WlaYl
A jad ) e

ﬁﬂQGM\MM\ﬂLQJ%edeHBM\ LAQS)Q,AJJM:\JJG T
p AN sl Gl s e Gaad) Y glaa JUBN Cullud Cilida g YU

. BB ABghi S 1)) i a gagdly Blow S 1Y) adlia o puai]
¢ 5581 (B ABgiig o gaglly Al jilia af ) Aa g (puidlia (B aSall) (S Cisgh

Al ) o oA BBl gl cils Lalyg Ul Wl gaa) A
BmiSia (59l A9 Sl el ) pualy ey (S Laing ddi ¢ A ll domall
s Lpilatly dASulaial) dibaball § i Aalill cidl Lghgh 7 glil) a8) 0 &5 Jady
Laglind) 580 5 (un (B danal O B heall 3 add) sdgd (Say i Jeludd (gl gl)
dady (Hadi g gda o BaY dibalall 3 ad o o juS i aag g sl alal o glg
Bl lgimua gl ) aay agaiy e galddll (e Ll il g o LlAl) 8%
Jas) A opodyl aaal ) Lo e ey " Lgtaag " Alga ol F e Lgla
dagan cuiady dllly (udliall dgalge B Adgll aadny de jlaall Baa gl
il ) gl 13 Gyt A e dig A asal) g Adaliuy Aclal) JDliiul g
dupa ) (YoshinRyu) iU (g pal iad 230ad 3ok e Gl ) aay
ibaiiall (8



TN | 3);..5:

(Chen Young ping) éiu ¢lig ol cuanl) o g Anall el ) - -2

(a jsas bl Ll s sk ((Edo ) ) Alkaiay jiiu) 21650 Adw A
ALalBY | j&a ( Kokushoji ) (> 949898 dma dadal saa) e 1idka iy digy (i oy
Ciiall (o Ao gannal Lgadly (IS (AN (i) el SO ) ALy S ol Eus
59 Gl Gl fo e Ada pall el B ddual) 48Lddl) g i) agle A il
Csetaad) ad g cébyl.uﬂw‘ :\QA.JS\QJ&LQJQLAA Z\.}M\&.Amw\d_ﬁd
pda Ao cuilSy Ay caliday ALY (haadl ddlad) AuS 1 0 9538 () £10SY)
Liagdelaiay) sloal) aylatliy ¢ gil<a ciliia pd g ( kachis ) (Sl amd 3l
O O AN (s aa dtiad) cladbiaall 4l yo (95 950 aglan Laa calad) aUAY
(JURN ¢y g8 L) g AR o gl g g bl Alua) gia dala B 1 gilSE ¢ g HIAY)

Aigy ld Al oy Sl (e ADE IS 21658 Al Clpwal (s3a) A g
aal G G osama ) Al PA ey
o i aadly ooy GUS Cua Adpaal) glgag
A8 gl abjgm ey LAl agle
Guhll gUd (e 4o gana agilald  dallial)
pginial agale Cplglae buas g g ¢slany
dlay Jhwl Al Aoy 9 WA (g
Llaa culglan Whad (o agdgmu LS
Ol ca) )

2l ds jlaall ) ) gkl g agd o al pad) 288 ula gl Al AS jra 22y

a5 @S Jeaal) adai) 288 (aB gl () ad Le Giaa ghia agale add @iy day gl ol

A8 ) e ) a8 GG L) AU a5 JgY) adgl Adada Aigdy dddyg Cpaalgal)

dan La Jp O agaldl Joy oSy el il LBl @l G saad) Laludia
ka3




) G G 1548 Gl Al Jla ) Aaua oama sad 4By sk G gaaldl Jualg

GSga b aglS agale Ay Graally Qi aiadly Glasy) G Qg8 A

e G L AT ) AT e a0 ad ) ) lerst sl aglguas 235 5 s s

O V) Al pLuall amall gad Aagi g Al agd Aag shally Gaall G mda 9
5oaadl 138 aas Ak agle small plal Cal) 18 SN Gl al

13 dn ol oSy ) agelal dela daladiily g A agidlsi | galef zluall
$1,9 L G all) (g a3k Lag alY 23 55 g0 1 9088 (Allad) aagl) (5 93 £12dY) YY) puad)
SR Akl (e jeaad) MU Ly ddelad o aald )5S A quaad) ol 1
e g IS 38T il (e Al gh Baa dyg JURN (g (B ASluuiSa agalay g aali ¢
(Shimi ) G qullad A oY) amdid | AY) e dilite qiglal ) july sdad 3aa
Nag ) Jlduy) el uJ u.nl_d\ uaadl g (IKansetsu Waza) Jualiall 8&9 Waza
(Atemi Waza) (dl.u.d\J Ll ) JS Al g asll) llad uﬁ Uaadl 388 EJAEY L .(WAza
Aalad La G iy o 8 Gl JA10 agda aa) g IS lld aay Ja3)

Le nouveau guide Marabout du judvo LUIS ROBERT. Avril 1983

( Takenuchi ) . Aisista 45, - z- 2

Land) Cils o b Guaadiall gud ga sall (B o) pdd) aaf aa) o ghSUa piiay
Al s Lo ) el il Ll A8 400 a8 g 4y glad ooty B g (LS
b B s (g qmally dliy Laaally o gagd) g bl A jal 18 e Al it
Gl g abead) JRI AAS (o ASSAS By g goaila o ABLE (R pa B pla
8 gt 99 Alal gia cile bl G atl) Jual g dﬂbhﬂswhﬁ@&lﬂéu
29 .ouladl) Alad b ok gl il u.ihu\«.\.i)ﬂ\‘\&@-ﬂu\m\geh\l\ sl Ay
waoh&MaQ)MhM\M‘%SMO#AJW%\Jﬁgﬂy;l_u‘i\
oudliall gUadl cpa BN 88 Al i LaS |, ST Ao pug 4B Gl (e oSy
LadA e ¢rlall) 4tiad SLe s ¥ dlld o ol ABgal) g 8580 o A% Ak g
Loy i 9 Al Auadd apa B (o8 £ il (909 . ARD (8 das) ial) bl
Cdaal) Jaiy Vg Ll g Laal g geati g ) e dpaall odh il ¢y gt



AN gaat)
gl sy

: (dojo) sl o gasdl ield 1

Ll Bkl gl slaall 25 (do) ) dalS o S gaal) gﬂ US3 ()l g (B LS
5 9 Ao Juaad fuialsl) oila Unan 131, gaadall GlSall Faid jo ) ( sad) 4als
Sl (A Jeriy 35 plliaa ga g gdally Jlesall Al Al Ganadall GlSal) 4y 3
Jali) Ao 3 jKal) g Jalill 433 ) laal) (ny A Ganadadl GlSal) e AYall
(dojo).($>39)

Sasall Alial) Acldll g
& Wl sal g Lgeludly
Sl by Ay puld oy
G5 L Bale Jasall Julaal)
LEy) cilS al | guall (g
4 a0l pladdl g 8 Saaiall
el g ilabial) § g
ey S g5k B uga
Laa Agaall g ¢ gagdl A Lil) o 2a
| Jpalia g Suada ol Lgda Jaay
2988 Ol Call g il
Cranall ais ‘“,A Cbadl)
JIguad) ) Logadals ¥ & gagdl g
QoA Bdlay Las 0 AN (3lha i g adlje pf CEA Ciguay lld (589 il sallg
Loudil) B asail) daia gad L85 ) Ao e ) deluy Laa e g3gd) o ab e

: (tatami ) elblal) blwd) -2

:\,\&Jighi,gémbu,\l\‘gi Bmanll Ao Ll b (gl mlhiaa g4 alklh

qual e (al) pary By digall o) Ghbl (e e glas (58 L Bale sa g Al

| ey Yk (psie ddabua (985 Le Baley Colll puall (lady LIS Ciliyg 5 0Y)

JUy oS ¢Sball (i Bang L A Jiad allalall o 3 LAY agal) Gay L e
albih 12 (S dalua

Ysh 21,95 Wialua dbhuyl Jaried il gagall Adlyy 3l L b Ll

(ohdaa Gilady diliag oY) ual (a ds glas (Saw 40,06 2oy La e 20,955

i ) L gt Sy allall (g0 Ay ) LA ey Wgis L (i) i pSial s
Loy oo Ll el (88 Ul balad g dpdd s i e



Jutialy Lia Aexieal) Aol Ay by ja | e may blagl) gl &
(o5l Aaly) dajles cldbieg A5 Adeld fiSf delin cligfea Y qual
Sl 08 B ddlide Culluly Jgod) S8 g Ja ghud) dada paliaials

: (judogi) 2ssl sl il -3

rlhad | ( keikogi ) 29SS 1 gl sl Guld e

O5Shy il uld ad 2 gGl) mlliae Ll L gagadl Guld Sy g9l

oy Adba) g8 (LY B cpne DU 813 Jhayg, aldag Jlgsmy 8w (e gagall Gl

) (g0 0 g e Ay JATN o ol g cASuay il g udlial) 8 asal)

Y (e Ayl Aol Jaka (R A Jeriay o) gagal) (uld QAN Jagy o 4dldy)

aiad) S (S g UiaaB] JaBh aucai Y Jalewl) (360 () 31 calaBY) ABUa lo ddadlaag 3l
Aagll Al Qo iy

Judogi : el el Y Al 48y ) .

4 anadal jadl) (B LAl JA Gy G35 sl o el callad) uda g o s
D small pala¥) calad) e Oall) il

ahia Gglaly Blud) Al cailag 03aY) g




o)A day 1 Alal) A8y phal) -
) cuilad) (398 5 el G ) quilad) gy -1
Ca Sl Jghal ) ciplall (159 el (5 giana o B8 JSy a) Jal) il -2
) ity
A e ol Jal) A sk adalily -3
Al gad gl Al Bk Qi -4
ABgh ) cilall g () (38 ) k) gy -5
AV 50 Gy Al o) Jaldl caad adl) ikl e -6
A gh ) ciphall s g el Bl pa) cihl) Sy -7
A A ) Gl g (5 peud) Al algsly Baled) o hiilay -8
i) g iy 53 a1 i shally a1 al) £ sana il -0
el gad pe¥) ikl qalay -10
Al Bk s -12/11
(8 g adfina JSdy cpilal) ) aldal Bk cay -14/13

judo pratique
de : Tadao inogai
8 °™ Dan

Edition 1984




reila ) Juls -z

il 3L Jiag Lad) g oJadd 3 i) Jay y 3131 g3 gad) Ay y A &l sad) Jiag Y
sasad alail W) Al pal) 883U An e ol e Dl Y o gaall ) Sa
s Siesall (o g g € ¥ B eal) day ) Aty ) alJa #00 e MU ey
ilwis) gé em LalS g .(6eme kyu) Gudbedd) Sl (o gy géj Lol
o) S ia LU gl gl (g glanal) jghaly gagal) cilyi® B asaill g 48 all
S sl o J oY) 5 gl

9 GEN (g gial) £ ol die B ) Glanl e al Al gt s Gl B
el g\S (S 9385585 1 ARy pha () gadingd allal) (laly ] A La) G i)
B glaall il g Lui 8 gﬁ Ssl) il b A & tjs-“ (Mikonosuke Kawaishi)
A ool QL Ay AT L) (s gia a gl b Adlida Ul glf aaie) 288 Lgd
.99l WJ&";ASUMY\WMM

9352l et 2,0l el ) gokyo S 5SH (e J Y s sl £ 5Ly e
da ) 3l al jall o Jgand) Cladal SLfa¥ mdh of @3 olay (Ol 4
Al ade Laf | g4 gad) A il S ool cla o S R S ol g A
s | il g all) (Al Mo jaaf Al Gl g peal A1 aljadl gl pid (ualad)
e A Gl die Loy e

tAbl) Judaddll 21 /7

Gt Al ) A )
( rokkyu ) S5 Cudlad) guSl)
(gokyu) =S ualdl) gl
( shikyu ) S &l sl
( sankyu ) Sl Galll) gul)
( nikyu) YR AG gaSl)
(ik kyu ) Sl Jdo¥) sl
( shodan) O g Jg¥) ¢yl
( nidan) O (A (AB Gl
(sandan) O Ol CRTEATINTRY]
(yodan) RIERY &N o)Al
(godan) R PRI

% (ro ku dan) O S 9y b lall
B bl )

(shichidan) 9 du

( hachidan) () S Cralll) cplaly

( kudan) RIS aealil) Gyl

(judan) O s lad) oAl

(juichidan ) o2 s | e gl Gl
oS oanl ol (junidan) Ol dsa | sde SU ol




A g padialis -6

il sl -7

au) alis -8
@Rplx-9

=L

frd A Jualeddl) - 2/

) .
S Canl ala -1

Ay hal g Gl alis -2

0= )\)' J'La\ ?‘} -3

S Min g hal a4

ALy ala -5

Didier Janicot- Gilbert pouillart :.s<
LE JUDO Edition MILAN 1997

Le nouveau guide Marabout du judo
LUIS ROBERT. Avril 1983

r s3sall AV (salead) - 4

SN |

(Al Gl DA g | 40 g T Lgad gasad) 8 Aatill B S dra) e
LaS L gh g daill (g3 AT g Al S o Bblay g 00l g daad o iay O e Lo
By gna sl e danl) aly af Al a5 e e Bl JaB8 Lugla (a5

IR

: (ritzurei ) ($u95%) gl Ge 4l 4 /1

g8 ol) dymada g (pa Apail) (583
Gl gdaa Glad) 1 AUl gadl) o addiceall
Glaile Gladill g aal) ila o Layh
5 g A s Sl s Gl il g
N Gy Ly ala¥) sad g dad)
() dgad a8 AN ey Le B gl Aa

aienal) i gh gl Lia g

10




: (zarei ) (o)J)oustad) e dadll - [ 1
i AR} g8 610 A g (1
s ) A8 1) qudai g CAIAY) gl (5 pead) (Glaad)
bl gbial A 093 el ad8l) (g g o
O (2 ulad) (e Bagdaa (s peudl Al Juaig
e el A o gia o el pda g
i a g8 13 2y £ da) daliia o Adiblal)
L 5 Jaay S 1) O glaaly () s M)
Cdaliia GBld) aulial g ¢ Cpiadl)

Cpaddl Jef g6 oladagid oylaad) Ll
Al oda g JAIAl) gai Bl opiigata
38N (568 ) ABda 5y o gl g Aaliin do ABblaall pa ale¥) sad £ iad) i & 68
() dad a8 AN Q) Le B gii JANAN sad St dgatia ailal) g bl (558 gy
ARl Gaglal) dmda g

(ukemi) (aSsd) hgiudl GlS -2

OSal () A g gad) Cilid e (Sl K1) A AL ghall gagadl (B 23y La ) S
O oS ciish lai b g J g die g gagal) alati o ¢Say ¥ ) (daghead) S a ()i
099 )il ddlide cilalad) b bl e W Gua il ) JaLESH 13 Jie Gl
Saslad) Jaghudd) w9 A aSal

dvay die hghul) qullul bl gl gos8n oy of hiall b AN

bghadl cildd i) cclalaiy) 08 B ol cls a hadi) Lasd JgY1 el cils
by ilall hghudly LAY hgdully ald) hghud) Ay Adlida claladl 8
" " " " Aalay) Ay jaally

ABdlaal) pa A galy LAY Lad) g Agind ate A Joghudl ) (salead) Jialiy
bshud) 3acld aw iy bl o alabaaY) 4y ) (abaia) A glaa g cdlal) eA5 ) e
Al ) g
:(mae-ukemi) (S sl) @ ol bgiud) -2

oJa giial) é)hhagiﬁgnb‘\l\hjﬁd\

;‘7‘\ A . i -« R . o - o o2 I
P~ a ouali O S g ala¥) gad ()31 gall L)k dind
=LA SS== e Jgh 099 A galy e 1) el sy ol
A—M‘ b gl J8 (alatial gy Eua 2l bl 2a
| Q'/"\.‘- wh ol o

11



:(ushiro-ukemi) (S5 sds) A bgdudl -/ 2

o A5 g0 anad) J88y Ladie (o) CALAN) ) Jaghad) il A S gy g i gl

(ALAl) slad)
Pl Ly il

L) i gaaa Gl g anhll i sl dmida g (e (3l

sl il g ) e gt Lo 35 (o1

A3l B ) B 385 ) s g il s g adly o
B Clasiicia Gl Al g 2l S B gy @ jual Jabead) (e gl ol ) aie

(6 Suna

Q) bt ) it Guan g L amaad) ) Ay A o 0D Ly &0 a8 Ay g)
a)sal) Ssie gat ) 3SR Jalually

12



: (yoko-ukemi) (S5 S5) (il bl -z/2

Oaddl a0 4331 88 ) J88y Ladie (5] ilad) Joghad) ciliid A axS gy oSl ‘

gl g (e lld 5% g L leaid) )

Cradd) adll) (e 35 a5 a) ad) Bale o BN 5 5 aa ala¥) ) el 5\J§J\ & -
Akl A

o ) a3l e Gasll) il Ry ¢ ) (g ml) ladl o il L aLAY -
i) ) A8 5 Al g

S ) Bl G e Balead) e Galall) 2iS g Cradd) gad (5 94 amend) &5 -
padly 1081 G A Cpidly Ly AT 385 4y gl (s s

5 Il o Gl dabey IS LWile W) qilad) o caxS gy oS gally LU -

R

r

: (mae-maware-ukemi) (S8 U3 k) LY g il Jagiu 232

88 Lesic Ylanta JASY g Yian baghudl CAS 2 JiS1 A asS5r 5l 9a slall
1 i B gl) dmda g (e el (589 alaY) g 433 55 anal)
1o s bl (558 (6 pmud) A1) CBS puda g g L CpBlad) 5 a5 and) Gleal) ags -
Gl 2 DAY drd g g # Al Gl LT Al g A el ) (g gl
e ddlal)
dgatia gl (s el 2l Al Jal) (o Blaal) (398 and) ) S g -
AN sad Galdl L)
o ala¥) gad z i) -
Aalia gl il g gl S
LA G JANAN) g
e ala¥) sad z el -
ebadl) die g LSy oF )
g ol g gdal) (Cy
B8 Sy (sl by
S glall 4T -
Cla g2aa (bl J e g3
() Sld i ydia g
bl
Shel) gl Jal pall 0da Gl Al S Lile el uilad) o axS gy 98 5aly alLEL

13



A L) 3l Sadail) gl )

dagia) clgasdl) Ll Gunl 34 S i gt LA
clad gz b - A gl oy Cilpida g ppal | alaiall 308 ki -
G A g ey Do) g | peilall bl e
Giag Adlide clgra | e Aadlall Jladl ala) - Gl gl LIS - oasall g Al cls g
dadl o Cpalaial) . adlial) a8 3o Sl B dlial)
A8l I gt alagl g Al S pay | alatiall Boad gl -
Aadlal) 4l o waglly | gl—ad) 9 by o

G may Al s
e Al Gluis) - | clalad) B Al

d__iBliag JLa) - Al il a vz pldal) LAl
O dadial) Jglal) uasallg

Lgdaiaty (palaiial) S
ALY 1)

(Sl clbmida g 7 ob -
o3 jlad) (e alatial) | dmaag A (udltal) o - abrial) 8 a8yl -
Oy J slad) Bl 0 9Sibea Y i) s e

D Al il gl) (e Jlhadazgrob - | S Ladyg b
YT alaiall Gl ) Chags il all o ladina

Ol G dadlal) Jglald) sy Lol Al 8
j&}}\@b\ggéwét.w\_ Gl Sl g s BBl i
CSTTE gs‘.,ul\ AAlALY Al i e patanl

L) el g

fondag (e -
20 8aal (—a gl oY)
REEE

alaial) 58 ¢y -
Jtall a3 jladl —lo
! O gl Jay ) Ao i - JSda Ly ¢ b - aluial) 30 By ghai

n s s ’ FENTAP AL RUTYN ) e alaial) (S alSa O b e
< JL; : LlALY) s day ) i) s ja g Jaliay)
S Sl S L M) caill g J3s asSila

CSTTE

S plaial) a8 gkt -
cile gaxal aaled) )
Sl Gl a A e aletall ) jlga gkl e e —all - sasally ) @l
e el dally
93521 4 gal) daala)
nage no kata

14



(Do—¢f) WS- si U
NAGE-NO-KATA “TE-WAZA”

Uki-Otoshi

< A
\

| \
( f )

Ipon- Seoi-Nage

' 1‘.\)

)
1

Kata-Guruma

15



(135 pss)  UaS = gi— (S
NAGE-NO-KATA “KOSHI-WAZA”

Uki - goshi

Harai-Goshi

Tsuri-Komi-Goshi

16



(5 &) WS — gi— G
NAGE-NO-KATA “ASHI-WAZA"

Okuri-Ashi-Barai

RFF A

Sasae-Tsuri-Komi-Ashi

ARF

Uchi-Mata

A% #

17

o




